
四解六大界空寂與佛陀三轉法輪

• 副題：從析法到性空，從唯識到如來藏

• 主講人：明道

• 課組成員：空無、離念、明道

顯密禪修學院網路課程  
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南无本师释迦牟尼佛
南无本师释迦牟尼佛
南无本师释迦牟尼佛

为度化无量众生，
请大家一起发无上殊胜菩提心。
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六大界概覽
• 簡要回顧
• 地、水、火、風、空、識 -- 身心世界
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三轉法輪與四重解析

• 目標：四解六大界空寂的深義
• 方法：結合三轉法輪的因緣
• 重點：唯識與如來藏

 
三轉：如來藏 
- 安住本覺、
⼼佛眾⽣

三轉：⼼外无
法、收⼼攝念

•
二轉：緣起性
空、燒盡法執

初轉：析法明
性、斬斷我執
•
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初轉法輪背景

• 地點：鹿野苑
• 對象：五比丘
• 內容：四聖諦、八正道、
             十二因緣

  破除人我執
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析法明性

• 五蘊、十二處、十八界、六触、六受、六大界
• 將「我」分解為⼀堆無主、無常的元素，令知「我」空
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析法明性

• 析法破我： 阿毘達磨之利刃，
如外科手术刀，破除凡夫最粗
重的「⼈我執」

建立正見，認清無我
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二轉法輪背景

• 地點：靈鷲山
• 對象：大乘菩薩
• 內容：般若波羅蜜多

• 破除法我執 9



l  六大無自性：因緣所生

l 修行：不執著，心得自在

l 譬喻：夢、幻、泡、影
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• 六大無自性：地大因緣生灭
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• 六大無自性：水大因緣生灭

12



• 六大無自性：火大因緣生灭
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• 六大無自性：风大因緣生灭
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• 六大無自性：空大因緣生灭
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• 六大無自性：识大因緣生灭
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• 六大無自性：识大因緣生灭
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l  六大無自性：因緣所生

l 修行：不執著，心得自在
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二轉與六大對應

• 地水火風：互依而立
• 空大：依色而顯
• 識大：依根塵而生
• 六大皆空寂

l 諸法為何會如幻如化地顯現？
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三轉法輪背景

• 經典：《解深密經》《勝鬘經》
• 對象：根熟菩薩
• 內容：唯識與如來藏
• 直指心性本覺
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唯識體系
• 八識：前六識、末那識、阿
賴耶識
• 阿賴耶識含藏萬法種子
• 六大皆識所變現
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阿賴耶識機制

• 種子→現行→熏習→再生
• 解釋因果流轉與世界現起
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VR眼镜与阿赖耶识
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鏡中花 水中月

• 鏡子映花、水映月
• 境由心生，不可執取
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夢境與現世

• 夢中世界真實感
• 醒來皆無
• 唯識：現世同理
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如梦如幻的修行
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唯識與六大界

• 地水火風空：
種子相分（色法 - 所緣境）所變現

• 識大：
種子見分（ ⼼王法 - 能緣主體）升起之源

• 結論：同源於⼀⼼，體性無⼆，六大皆不離識
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修行目標：

轉化
⾃⼼

• 「萬法唯識，三界唯⼼」

•   回归⾃⼼，不執境

• 能變現萬法的「識」，
     其⾃身的體性⼜是是什麼？
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如來藏的意義

• 經典：《楞嚴經》《圓覺經》
• ⼼佛眾⽣
• 六大界本體即如來藏
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如來藏的內涵
• 不空之性 常住之德
   性真：本不虛妄
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譬喻：
海與波 • 波浪起伏不息

• 大海本體不動
• 體用不二，動靜皆真如
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譬喻：
金與器

• 金製成器，形相各異
• 器壞金存
• 六大即如來藏顯現
• 万法皆如斯
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唯識與如來藏關係
-- “相”與“性”的關係

• 唯識：心能變境
• 如來藏：心性即佛

• 《妙法莲华经·见宝塔品》

阿赖耶识与如来藏是一体两面：
在凡夫位上，它表现为杂染的阿赖耶识；
在成佛时，它就是清净光明的佛心。

• 結論：識與境皆不離佛性
             煩惱即菩提，生死即涅槃
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修行目標：

转识成智

五识（眼、耳、鼻、舌、身识）→ 成所作智
表示能如法作佛或菩萨的事业，给予众生利益。

第六识（意识）→ 妙观察智
能观察万法，明了因果，辨别微妙，广宣佛法不退转。

第七识（末那识）→ 平等性智
消除我执，证悟无我，平等无分别。

第八识（阿赖耶识／藏识）→ 大圆镜智
如圆镜清净，能现众生诸善恶业，是能够反照万法真相的圆满智慧。

 ------- 《楞伽经》、《佛地经论》

诸智汇合，显“法界体性智”

“回光返照”不是贬义词。
34



四教層次
• 派說「有」，
• 般若說「空」，
• 唯識說「識」，
• 如來藏說「真」；

•    析法：破人我執，
•    性空：破法我執，
•    唯識：歸識破境，
•    如來藏：顯體破相。

小乘先疗苦，大乘发愿行；
唯识明心之用，如来藏明心之性。
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三轉：如來藏 
- 安住本覺、
⼼佛眾⽣

三轉：⼼外无
法、收⼼攝念

•
二轉：緣起性
空、燒盡法執

初轉：析法明
性、斬斷我執
•



空寂二義

• 空：緣起無自性
• 寂：心性常住不動
• 體用一如
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六大的修行意义：

• 地：定力
• 水：慈悲
• 火：智慧
• 風：隨緣
• 空：無礙
• 識：本覺
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課程總結
• 六大界由有而空，由識而真
• 佛陀三轉：竭尽生命、因機施教
• 修行歸趣：返觀自性，即心成佛
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經典索引
相关理论出处：

  《俱舍論》、
《⼤智度論》、

《中論》、
《⾦剛經》、

  《妙法莲华经》、
《大般若经》、

般若經群、
《解深密經》、
 《攝⼤乘論》、      
《成唯識論》、

《勝鬘經》、
《楞嚴經》、
《圆觉经》、

                  《楞伽经》、
                  《佛地经论》
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回  向
愿消三障诸烦恼

愿得智慧真明了

普愿罪障悉消除

世世常行菩萨道
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