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1. 渴愛的本質與區別
渴愛的定義：非慈愛或關愛，而是過分執著導致的癡

病之愛，如渴而愛水。
  與貪愛的區別：貪愛有具體目標（如鑽石、金錢），渴
愛則無具體指向，是內心的躁動、焦躁。當渴愛形成具體
指向時,會轉化為粗重的貪心和嗔心。

2. 渴愛與日常生活中的影響
  心態的運作：渴愛影響日常決策，形成動機，是造業的
主要根源之一。
  內心的焦躁：渴愛導致內心不安，向外尋求滿足，類似
於焦躁和不安。這種內心的焦躁和不安，是阻礙我們修行
和成長的重要障礙。

一、渴愛永息回顧
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3. 十二因緣中的渴愛
   十二因緣包含無明、行、識等十二環節，渴愛作為“愛支”，
是強烈的貪愛欲求。

 由受（感受）引發愛，愛生取（追求造作），取生有（業
因），導致生死輪回。

4. 四聖諦與渴愛
   苦諦：渴愛是苦的根源，導致生死輪回，需厭離渴愛以止苦。
   集諦與滅諦：渴愛是苦集的促因，斷除渴愛則實現苦的止息，
達到涅槃。
   道諦：八聖道為解脫之道，通過修行消除渴愛，達到究竟涅
槃。
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5. 虛空藏菩薩的功德與渴愛的止息
虛空藏菩薩：主智慧、功德和財富，滿足眾生需求，

使眾生獲益。
   止息渴愛：虛空藏菩薩以其功德力幫助眾生滿足，從
而在滿足中放下渴愛，達到暫時或永久的解脫
上師的開示
  進一步闡明了這一微妙法則：通過給予眾生所需的滿足，
使其內心達到滿足狀態，從而暫時或永久地放下渴愛和其
他煩惱。

修行者的目標：
   趨向究竟解脫之道，依止四無量心，修菩薩六度萬行，
斷除渴愛，超脫輪回之苦。
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虛空藏菩薩專主智慧、功德和財

富，因為智慧、功德、財富像虛

空一樣廣闊無邊，能夠滿足世間

一切，如法持戒者的普求善願。

因此使無量無邊眾生獲得無窮利

益所以大家稱他為“虛空藏菩薩”

二、虛空藏菩薩簡介
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虛空藏菩薩，佛教八大菩薩之一

文殊菩薩 普賢菩薩 觀世音菩薩 金剛手菩薩
虛空藏菩薩 彌勒（佛）菩薩 除蓋障菩

薩
地藏菩薩
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虛空藏菩薩，亦是

胎藏界曼荼羅在第十位之虛空藏院
之主尊。
形像：身呈肉色，頭戴五佛冠，右
手屈臂持劍，劍緣有光焰；左手置
於腰側，握拳持蓮，蓮上有如意寶
珠，坐于寶蓮華上。其所持之寶珠、
劍，即表福智二門。密號如意金剛。
釋迦院之釋迦右方脅侍。
金剛界曼荼羅賢劫十六尊之一。
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虛空藏菩薩  法相介紹
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虛空藏菩薩  法相介紹
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虛空藏菩薩  法相介紹
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 藏傳佛教中,虛空藏菩薩被稱為庫藏金剛
  五大虛空藏菩薩亦即虛空藏菩薩之五
分法身，即
“戒法身”——福智虛空藏菩薩、
“定法身”——滿願虛空藏菩薩、
“慧法身”——施願虛空藏菩薩、
“解脫法身”——無垢虛空藏菩薩、
“解脫智見法身”——解脫虛空藏菩薩。
　五大虛空藏菩薩實質乃五如來之藏法
身即阿閦如來、寶幢如來、阿彌陀如來、
不空成就如來和大日如來之“金剛、寶、
法、羯磨、性”之藏法身。
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虛空藏菩薩

   虛空藏菩薩有賜子利樂的力量，“藏” 表示無限福德智慧，虛空”
表示廣大、《大方等大集經》裡邊講，虛空藏好比是富翁相應困苦眾
生，只要他們出現在面前就會給予救濟施捨。因此，虛空藏菩薩是以
濟度眾生為樂的菩薩。

   根據姚秦三藏佛陀耶舍，所翻譯的《虛空藏菩薩經》：虛空藏菩
薩是，一切香集佛國的大菩薩，他已經從釋迦牟尼佛那裡聽聞受持了
無上甚深妙法。
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   一切香集國土，一位法身大士輔佐如來施教，是勝華敷藏如來的
座下,有一天聽勝華敷藏如來講說八十恒河沙世界之外,類似我們講西
方極樂淨土一樣,有一個世界叫婆婆世界。有一尊佛現在正在說法,這
尊佛叫釋迦牟尼佛,特別之處不是在淨士說法,而是在五濁惡世說法,
虛空藏菩薩聽了以後非常感動。
   佛陀的偉大在五濁惡演說難信之法，會為諸佛所讚歎；《佛說阿
彌陀經》，經中講到十方諸佛都伸出廣長舌相來讚歎這部一切諸佛所
護念經，同時來讚歎釋迦牟尼佛的難行能行。

三、世尊與虛空藏菩薩對話
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 虛空藏菩薩向勝華敷藏如來稟
明我想到娑婆世界、五濁惡世,見
釋迦牟尼佛世尊。他到達娑婆世
界來的時候，與世尊兩者就有對
話。諸大菩薩來迎接虛空藏菩薩
到來,佛說：

菩薩如大海般深邃，須彌山般
堅定，忍辱如金剛，精進如疾風。
智虛空，慧恒沙，勝幢般屹立菩
薩中。導般涅槃，吉祥瓶般救貧
窮，日月般照亮失道者。甘露解
煩惱，獅子降外道，雨水淨諸見。
明鏡顯善惡，良醫治三苦。明月
珠解渴，大床解疲憊。大牛車載
向菩提，波羅蜜果助禪定。摩尼
如意，質多羅樹求首楞嚴。金剛
斷煩惱，護法城，成就佛智，人
天供養，無及如來。

原文：“是菩薩具諸三昧猶如大海；住菩薩戒如須彌山；
忍辱之心猶如金剛；精進勇猛猶如疾風；智如虛空；慧如
恒沙；諸菩薩中如大勝幢；向般涅槃之大導師；善根之地；
是貧窮者吉祥之瓶；入闇者日；失道者月；是怖畏者所歸
依處；煩惱焦熱甘露之水；善根者杖；般涅槃橋；生天者
梯；度生死船；由曠路乘；誹謗、惡口、熱惱者蓋；降諸
外道猶如獅子：能淨諸見猶如雨水；破煩惱怨猶如霹靂；
毀戒者藥；生善根牙猶若春澤；莊嚴菩薩猶如花鬘；顯善
惡行猶如明鏡；無慚愧者上妙衣服；三苦病者之大良醫；
是熱渴者明月之珠；疲極者床；具諸三昧猶如日珠；趣菩
提路大牛之車；游禪定者清涼華池；助菩提鬘波羅蜜果；
是十地中如意摩尼；是求首楞嚴者波利質多羅樹；伐惡見
刀；斷煩惱習猶如金剛；降伏諸魔、生諸功德智慧寶藏；
依于一切諸佛功德；是諸緣覺所依窟宅；是聲聞眼、生天
者眼；行邪道者正直之路；是畜生歸、餓鬼之怙；是地獄
救；一切眾生無上福田；三世諸佛第一輔臣；能護法城；
已具莊嚴十八不共諸佛秘藏；滿足成就佛之智慧；一切人
天所應供養；唯除如來餘無及者。
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除了如來以處,已經無二,沒有第二個能超越虛空藏,他把虛空藏菩
薩的功德介紹給我們娑婆世界。虛空藏菩薩的智慧如虛空一般永無止
境，虛空藏菩薩的福報如虛空一般永無衰竭。

在《虛空藏菩薩經》這部經典裡面節選一段對話，我們來敬仰虛空
藏菩薩的智慧：

世尊問虛空藏菩薩：眾生與虛空的關係？眾生今者為倚於虛空，還
是虛空倚于眾生而存在？

虛空藏菩薩雲，你問我眾生是依著虛空還是虛空依著眾生而成境界，
我的回答是這兩者各個相倚，互作境界，又複各個不為境界。
  虛空藏菩薩又言：一切法本是空寂，猶如虛空無壞無成，無憶想分
別，無動無搖，無愛無憎，無芽無種無果，無業無報，離於文字。

  佛陀當下加以讚歎，虛空藏菩薩已經告訴我們虛空與眾生的關係了。
一切諸法皆悉虛假，一切諸法皆依於如、及以實際。
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思考

  鏡子，這是鏡子裡的影像。是鏡子裡的影響依著虛空而存在，還是
這個虛空、這個鏡子,因為影像而存在？
 虛空藏菩薩講，各個相依。你沒有鏡子,出不了影像，沒有這個影像,
你不知道這個是鏡子,所以叫各個相作，而成境界。可是又複各個不
依而成境界,為什麼?因為鏡子跟影像無相干，各位聽懂麼?鏡子對自
行車無相干,是隨像而來而應而已。
   
端坐念實相，勇施犯重悟無生。
思惟諸法實相，即刻獲得無生法忍，離諸蓋纏身得解脫。
端坐念實相，是名真懺悔。
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四、虛空藏菩薩經

《虛空藏菩薩經》的開法因緣為：「爾時世尊
欲為大眾說四辯才、三明、梵行住、破惡業障陀
羅尼經。」

其中所謂的「破惡業障」，不單是世尊為了令
造罪眾生，從其業障中解脫的方便法門，更是為
了佛法不斷、三寶常住於世間、降伏魔業、建立
法幢，乃至為令一切眾生究竟成佛所設的菩薩道。

虛空藏菩薩經別名：
《懺悔盡一切罪陀羅尼經》
《不可思議方便智救濟一切眾生經》
《能滿一切眾生所願如意寶珠經》
 大家從這個經名就能感受領略到虛空藏菩薩的

福智二德。
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1、虛空藏菩薩的功德事業
在經文中，世尊對虛空藏菩薩極為讚嘆，用譬喻的方式，介紹虛空
藏菩薩的功德內涵。此譬喻法，略分為兩個部份，一為菩薩所具的
功德，二為菩薩度生的方法 。
菩薩所具之功德如經文中說到：
是菩薩具諸三昧猶如大海，住菩薩戒如須彌山，忍辱之心猶如
金剛，精進勇猛猶如疾風，智如虛空，慧如恒沙。諸菩薩中如
大勝幢，向般涅槃之大導師。善根之地，是貧窮者吉祥之瓶。
而經文中的譬喻，亦可配以菩薩的六度万行，如：
1、「 佈施 」： 是貧窮者吉祥之瓶 。
2、「 持戒 」： 住菩薩戒如須彌山 。
3、「 忍辱 」： 忍辱之心猶如金剛 。
4、「 精進 」： 精進勇猛猶如疾風。
5、「 禪定 」： 具諸三昧猶如大海 。
6、「 智慧 」： 智如虛空 、慧如恒沙 。
如上可看出，世尊以圓滿的六度万行來稱讚其功德。末後，再總說菩
薩積聚的功德智慧等同諸佛，如經文所示：
一切眾生無上福田，三世諸佛第一輔臣，能護法城。已具莊嚴十八不
共諸佛祕藏，滿足成就佛之智慧，一切人天所應供養，唯除如來，
餘無及者。
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2、四根本罪

《虛空藏經》在宣說開法的因緣與虛空藏菩薩的功德後，強調了菩薩
能消除眾生的煩惱心病，善治因四大不調所生的身障，即“心患”與
“身毒、四大病”。
“心患”部分指的是由惡見、邪見引起的輪回迷失。“心業”涵蓋範
圍很廣，只要是情緒處於“煩惱心所”，如貪、瞋、癡等，就會產生
“心業”。這些情緒影響我們，造成輪回迷失，無善方便，不知生天
般涅槃路。若煩惱沉積于心，常起邪念，內心難以平靜，就會形成
“心患”。
關於“身毒、四大病”，指外相上的色身病苦，即“四大不調”或
“六根不具”。如經上所說，眾生可能會有各種身病，甚至心狂亂，
聾盲喑啞，手足拘躃等。
《虛空藏經》所說的“根本罪”，就是由惡的心念配合外在行為產生
的結果。經中列舉了不同身份的四眾所犯的“根本罪”，包括灌頂刹
利王、大臣、聲聞以及初發心菩薩。前三眾各有五條根本罪，初發心
菩薩有八條根本罪。
此經強調，只有通過善法的熏習與智慧的引導，使“心開意解”，才
能趨向正道，消除心患與身毒，避免根本罪的產生。

‹20›



四眾根本罪，是以「能毀一切善根，墮於惡趣。」
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3、教導請願、 懺悔的方法
在《虛空藏經》中細說令虛空藏菩薩示現的因緣與步驟。經文中提出，
由眾生不同的願求，而有不同的「祈請或求懺方式」，以下用表格方
示列，歸納為下列六項

　 眾生願求 祈請、求懺方式

1願捨惡見、邪見、乃至惡處等。 稱虛空藏菩薩名；至心歸命；燒香；恭敬禮拜。 

2欲除種種身病。
稱虛空藏菩薩名；至心歸命；燒香；恭敬禮拜；向其乞
藥或願除愈。

3
求一切善法，如：富貴、名稱、
禪定、解脫、乃至成就六波羅蜜。

於阿練若處、林中、露地，燒香；合掌恭敬；向十方禮
拜歸命；持咒。

4欲懺悔所犯罪 於初夜後分，燒香；至心合掌；稱虛空藏菩薩名。

5
求三昧自在、欲善持書論以伏眾
生。

於後夜，洗浴、著淨衣；燒香；於一切眾生起慈悲心；
向東方至心合掌；稱虛空藏菩薩名；持咒。

6求王位、求稱位。
於後夜，洗浴、著淨衣；燒香；於一切眾生起慈悲心；
向東方至心合掌；稱虛空藏菩薩名；作是言：「唯願施
我，大慈悲力，令我所求，疾得滿足。」
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3、教導請願、 懺悔的方法
綜合上表格所說，將祈請與求懺的方法整理為下列四點：
1、 時間：初夜後分大約為晚上十點。或是後夜約為淩晨二點到六點。
2、 地點：阿蘭若處或譯為空處林中、空地。
3、 方位：以東方為主，或向十方。
4、 作法： 沐浴淨身、燒香供養 、於眾生起慈悲心、歸命禮拜、稱
名持咒 。
經中說透過以上的作法後，菩薩則會現身說法，或令所求者滿願。另
外，在《觀虛空藏經》中，更具體的提到，由禮拜三十五佛與塗廁來
除罪。虛空藏菩薩以「大悲心方便示現」，先令眾生發慚愧心，進而
說法令其懺悔。以求懺者相應的身份示現、於夢中顯現、於臨命終時
示現。
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3、教導請願、 懺悔的方法

　 示現方式 特點 所得功德
1 現種種形，示生其土。或現刹利形、或

現婆羅門形、或現聲聞形、或現辟支佛
形，乃至童男、童女等形。

於犯罪者而面前，
為其說法

捨諸惡趣，得不退轉阿耨多羅三藐 三菩提
心。精進修行六波羅蜜，得力堅固，猶如
金剛，乃至疾得無上菩提。

2 若不於罪者之前顯現其身，則犯罪眾生
由東方的明星，代為勸請菩薩，於要中
教令懺悔。

由夢中接引求懺
者

於阿耨多羅三藐三菩提心，得不忘三昧，
堅住大乘，疾得滿足六波羅蜜，不久成就
一切種智。

3 (1)臨命終時，虛空藏菩薩摩訶薩，隨彼
眾生所事之神，而現其身。(2)臨命終時，
若彼眾生心樂佛法，則現佛身，或令聞
妙法或現僧像。

在臨終時而為接
引。

(1)若事神者，則命終之後不墮惡趣。因斯
力故，速免生死。
(2)若心樂佛法者，命終之後得生淨國，永
不更在五濁世界。常獲親近彼佛如來，又
聞妙法，不久當得阿耨多羅三藐三菩提。
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3、教導請願、 懺悔的方法
虛空藏菩薩會湣念此等諸眾生，也就是說如果犯根本罪的眾生，能夠
具備下面的一種乃至六種善心，菩薩就會方便示現而救度。
1、直心 心無諂曲，亦不幻偽。
2、正見：其心純至，順入正流，所見真實。
3、不自讚毀他：不譏彼闕，不自矜高，不卑他人。
4、捨離嫉妒：離諸嫉妬。
5、心無虛偽：不自顯異，矯惑眾人。
6、心本具足。在其他譯本，翻譯為「善心成就」、「心清淨」，以
及「信 心淨」
經文除了教導眾生如何請願與懺悔，也深入探討了空性與實相。虛空
藏菩薩為眾生講解諸法相及修六波羅蜜之法，強調諸法空無自性，無
生無滅，不攀緣，不動搖。若能依此法修行，可迅速具足六波羅蜜，
無所畏懼。經文後段呼應前文，指出一切法如虛空，清淨無污染。所
有諸法皆空寂虛假，如虛空般無壞無成、無動無搖。由於眾生被無明
所蔽，誤認為諸法有自性形相，從而產生分別、造作與果報。若領悟
一切法無實，眾生亦無實，則造作行為亦不可得。有此體悟，方能了
知罪報亦無自性、不可得，如經文所說：“無果、無業、無報”。這
是《虛空藏經》所示，通過慧觀來滅罪，理解罪的實性而消除罪業的
道理。
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五、佛說虛空藏菩薩能滿諸願最勝
心陀羅尼求聞持法

  在我國佛教界虛公藏菩薩咒是佛教徒經常持頌的真言，一般
認為，這個咒的特殊的效應是能夠增強記憶力，在虛空藏菩薩
經裡釋迦牟尼佛確實講說，善男子若有眾生，樂於讀誦種種書
論，欲伏眾生，所謂彼論，或是佛說或菩薩說或聲聞說或世人
說，是人應於後夜，淨自洗浴著新潔衣，燒堅黑沉水及及多伽
羅香，與一切眾生起慈悲心，向於東方至心合掌，稱虛空藏菩
薩摩訶薩名，而便誦此陀羅尼咒，可見虛空藏菩薩真言是非常
重要的。虛空藏菩薩的慈悲方便與願力和觀世音菩薩很是相似。
經典裡說他為諸眾生 成就大慈，常化眾生而無休息，可見他的
願力非常大，而增長眾生的記憶力看來只不過是虛空藏菩薩無
量菩薩行願裡面的一小部分而已

特別要為大家介紹的是，八世紀的時候虛空藏信仰傳入日本，
在日本的僧侶間非常盛行虛空藏求聞持法用來增進記憶力，日
本著名僧人空海大師，就曾修煉此法，而在民間也普遍信仰虛
空藏菩薩，能夠增進福德智慧，消災免難，虛空藏菩薩在日本
所受到的這種信奉的熱烈程度遠遠超過中國，日本京都神護寺
所藏的五大虛空藏像是日本的國寶彩色木雕雕造於西元九世紀
的中葉
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  修此法的人，先供奉虛空藏菩薩，首先在菩薩像前持虛空藏
菩薩的聞持真言
南摩。阿迦捨揭婆耶。嗡。阿唎。迦瑪唎。慕唎。娑婆賀。」
此咒平時像前持之，要持滿百萬遍，然後注意日蝕及月蝕的日
子，若有日蝕及月蝕的日子，取香華及飲食供養虛空藏菩薩，
再以一杯開水供之，在像前靜坐，手結虛空藏印，二食指豎起，
相撚而成寶形，二大拇指相靠。其餘交叉。觀想
很仔細的把虛空藏的形象 想念在正前方的空中，在觀想虛空藏
的寶劍之紫光焰（白色）如烈焰一般的飛騰，射出一道劍火，
呈虹形 飛入供奉的開水之中，再觀賞蓮花上的珠寶，也現出一
道白色的光芒，光芒亦然射入杯中水。這寶劍上光芒就是智慧
劍光，以破除累世的愚昧之業障，斬斷一切黑業的束縛。而珠
寶的光芒就是智慧果光，以增加密宗行者的智慧光芒有堅固不
忘之意也，二光之觀想結束，即持念虛空藏菩薩之聞持真言
南摩。阿迦捨揭婆耶。嗡。阿唎。迦瑪唎。慕唎。娑婆賀。」
此咒持百零八遍
咒持完，取供養之開水，將日蝕月蝕的日月形象，想入開水之
中，即代表開水之中有智慧劍光，智慧果光 日光，月光，而後
一飲而下。再祈求虛空藏菩薩與自己融入合一。
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   虛空藏菩薩不僅以其智慧和福報滿足眾生需求，
更以其教誨和修行方法引導我們走向解脫。虛空藏
菩薩所傳授的教誨與懺悔方法，不僅為我們指明了
解脫之路，更讓我們在修行過程中深刻體驗到人天
聲聞緣覺的功德。持頌真言、修行六波羅蜜之法，
我們便能迅速積累六波羅蜜的功德，更能在修行的
道路上不斷前行，領略到更深層次的功德與智慧。
   虛空藏菩薩的功德可以從福德和智慧兩方面來
深入理解。菩薩的福德主要體現在他的慈悲心和無
盡的佈施上。通過無私地給予眾生所需的物質和精
神上的幫助，菩薩積累了無量的福報。這種福報不
僅能夠改善眾生的生活，還能為他們的修行提供支
持。菩薩的福德如同虛空般廣闊無邊，能夠涵蓋一
切眾生，給予他們所需的一切。虛空藏菩薩的佈施
不僅包括物質上的施捨，更重要的是法佈施，通過
傳播佛法，使眾生獲得智慧和解脫的機會。

六、虛空藏菩薩功德
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   在智慧方面，虛空藏菩薩擁有深廣的智慧，如
同虛空般無窮無盡。這種智慧不僅體現在對佛法的
深刻理解上，還體現在對世間一切法的通達無礙。
菩薩能夠運用智慧來指導眾生修行，幫助他們破除
無明，達到解脫。菩薩的智慧表現為無礙辯才，能
夠在任何情況下，以適合的方式闡述佛法，使眾生
能夠理解和接受。菩薩通過智慧來指導眾生的修行，
使他們能夠正確地修行六波羅蜜，從而積累更多的
功德。

   在菩薩的功德中，虛空藏菩薩以其功德寶——
“頂戴如意寶珠”，作為菩薩功德的主軸。佛經中
描述：“是虛空藏菩薩，成就如此不可思議巧方便
者，佛功德海久已得入。善男子！以此緣故，頂上
得有如意寶珠。”這顆如意寶珠象徵著菩薩的圓滿
功德和智慧。它的成就來源於菩薩在因地發心修行，
直到果地顯現正覺。虛空藏菩薩的“空慧”能夠在
成就種種利益事業時，不被束縛，如同虛空般自在
無礙。

六、虛空藏菩薩功德
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   虛空藏菩薩的功德不僅在於他的慈悲和智慧，更
在於他能夠通過這些品質來引導眾生走向解脫。菩薩
的福德和智慧相輔相成，共同成就了他無盡的功德。
通過修行虛空藏菩薩所傳授的法門，眾生能夠獲得人
天聲聞緣覺的功德，從而在修行的道路上不斷前進。
菩薩的教誨和修行方法，如持頌真言和修行六波羅蜜，
使眾生能夠積累功德，淨化心靈，逐步達到覺悟。

在接下來的探索中，我們將更深入地瞭解如何通過虛
空藏菩薩的修行方法獲得人天聲聞緣覺的功德，以及
這些功德對我們修行的深遠意義。虛空藏菩薩的教誨
不僅是我們走向解脫的指南，更是我們在修行過程中
不斷提升的動力。讓我們攜手共進，一同走進這個博
大精深的佛教世界，感受虛空藏菩薩的智慧與功德所
帶來的無盡啟示與力量。通過學習和實踐菩薩的教誨，
我們能夠積累更多的功德，獲得更深的智慧，從而在
解脫之路上不斷前行。虛空藏菩薩以其無盡的智慧和
福德，為我們指引了光明的道路，讓我們在修行的旅
程中獲得無盡的利益和啟示。

六、虛空藏菩薩功德
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