
•一切法甚深微妙般若清净法门

• 极妙乐——大乐
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• 空喜师兄组——从世俗乐到觉悟乐，到胜妙乐，再到大涅

盘乐。

• 明能师兄组——佛的十种大乐。

• 明道师兄组——从凡夫乐，到天人乐，再到初禅、二禅、三

禅、四禅之大乐。



• 什么是内触妙乐？

• 佛学中一种极高的境界，是指身心达到一种常人没有的

空灵境界，自发的产生了内在愉悦。古人有称醍醐灌顶、

甘露等。凡人没有的。佛学上据称是菩萨境界。（百度百

科）



• 《时轮金刚密续》中十分明确的讲到“双修法”可以即身成

佛。
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• 《吉祥时轮本续》

• 其主题意义包含在

• 三个时轮金刚

• 或称时间之轮之中：

• 外时间之轮

• 内时间之轮、

• 别时间之轮。



• 外时间之轮——即环境的外部世界，即宇宙的结构，包括

天体运行的规律。

• 内时间之轮——是人的身体，包含胚胎发育、病理病因、医

药医疗以及人体内脉息运行的规律等。

• 别时间之轮——是时轮金刚的灌顶。



• 什么是时轮金刚密法呢？

• 从时间轮的概念可以知道，一切众生都是在过去、现在、

将来“三时”的“迷界”之中，要想摆脱无明的苦恼，就须

修炼时轮金刚密法。



• 时轮金刚代表阳性，同时也代表着慈悲，而他的明妃则代

表阴性，同时代表般若智慧。

• 这里时轮金刚和明妃的双身则表代表阴阳和合，代表宇

宙间一切规律。
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• 婆须蜜多女告诉善财童子说：“善男子，我得到的菩萨解脱法门，

名叫“离贪欲际”。我能随顺众生的欲乐而示现种种身：若天人见

到我，我便示现为天女，形相容貌非常光明，殊胜无比。乃至人

非人等众生若见到我时，我也立即为他们示现人非人女，随顺他

们的乐欲。

• 若有众生，被淫欲的念头所缠绕，而来到我这个道场，我便为他

说法；闻法之后，他便能离贪欲，并得到菩萨无执着的三昧。

• …………



• 若有众生暂时同我握一次手，他便能离贪欲，并得到菩萨遍往一

切佛刹的三昧。

• 若有众生与我拥抱，他便能离贪欲，并得到菩萨摄受一切众生恒

不舍离的三昧。

• 若有众生，同我接吻，他便能离贪欲，而得到菩萨增长一切众生

福德藏三昧。

• 凡是众生，只要亲近于我，他们都能住于‘离贪欲际’，而入于菩

萨一切智慧之地，现前无碍的解脱门。



双修是在欲望当中斩断欲望
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时轮金刚的四灌顶



• 四灌顶：

• 1、宝瓶灌顶

• 2、秘密灌顶

• 3、智慧灌顶

• 4、胜义灌顶



• 1、宝瓶灌顶

• 无上瑜伽部中，接受过第一灌顶（宝瓶灌顶）之后，修行者

开始进行生起次第的修行。在生起次第阶段，修行者只作

观想双修，修行智慧手印，不与异性实际进行和合，事业

手印必须在第二灌顶之后才能进行。



• 2、秘密灌顶



• 3、智慧灌顶

• 秘密灌顶后，上师会教导男性修行者进入大乐禅定的方

式。这称为智慧灌顶。



• 4、胜义灌顶

• 此时，修行者会得到一种特殊的境界，称为大乐。在这种

状态下，进行观想禅修，极易进入三摩地，证悟空性，这

称为乐空不二。这即是第四灌顶，胜义灌顶，达到即身成

佛。





祈愿大家能如实证得如上师佛陀一般圆满的智慧！



回向

文殊师利勇猛智，普贤慧行亦复然，

我今回向诸善根，随彼一切常修学。

三世诸佛所称叹，如是最胜诸大愿，

我今回向诸善根，为得普贤殊胜行。

我此普贤殊胜行，无边胜福皆回向，

普愿沉溺诸众生，速往无量光佛刹。


